Ramowy rozklad dnia dla dzieci 5 i 6-letnich ,,Sowki”

Czas Czas Organizacyjna forma aktywnosci
od...do ... trwan
ia

7.30-8.00 0.30 |Zabawy i zaje¢cia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
dzieci , indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi

8.00-8.15 |0,15 Kragzmystow i1 procesow poznawczych — aktywnosci i zabawy wspierajgce
rozwdj zmystow oraz innych proceséw poznawczych.

8.15- 8.25 0,10 | Cwiczenia poranne

8.25-8.35 |0,10 | Czynnosci higieniczno - porzagdkowe

8.35-9.00 |0,25 |Sniadanie

9.00- 10.00 1 Realizacja zadan edukacyjnych z cata grupa w ramach realizacji podstawy
programowej .Nabywanie kompetencji w obszarze fizycznym
emocjonalnym , spolecznym i poznawczym, zaj¢cia doskonalace
umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem angielskim .Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

10.00 — 10.45 |0.45 |Zabawy i zaj¢cia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
dzieci , indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi

10.45-11.45 |1 Pobyt na powietrzu , obserwacje przyrodnicze ,zabawy dowolne i
zorganizowane , spacery , prace porzadkowe.

11.45-12.00 |0.15 |Czynnosci higieniczno -porzadkowe

12.00 -12.30 |0.30 |Obiad

12.30 - 13.50 |1.20 |Bajkoterapia / czytanie dzieciom , zabawy dydaktyczne , ¢wiczenia
utrwalajace z zaj¢¢ edukacyjnych ,relaksacja przy muzyce, pobyt w
ogrodzie

13.50—-14.00 |0.10 |Czynnosci higieniczno -porzadkowe

14.00 — 14.30 |0.30 |Podwieczorek

14.30- 15.00 |0.30 |Prace uzyteczne — porzadkowanie zabawek na pétkach , segregowanie
materiatu przyrodniczego w kaciku przyrody.

15.00 - 16.30 | 1.30 |Zabawy i zaj¢cia dowolne odpowiadajace potrzebom i zainteresowaniom
dzieci , ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci 1
potrzeb , praca w matych zespotach , praca indywidualna , pobyt w
ogrodzie

9h
Uwagi :

rytmika — wtorek — 10.00 10.30
czwartek —10.00- 10.30

religia -

sroda 13.00- 13.30

piatek 12.30.- 13.00




