Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia
Nr. 20 Dyrektora Przedszkola
Samorzgdowego w Dziekanowie
Lesnym z dnia 26.08.2024 r

Ramowy rozklad dnia dla dzieci 4 i 5 letnich w grupie Il “Zabki”

Czas - Czas | Organizacyjna forma aktywnosci
od...do.. trwani
a

7.00-8.00 1 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom
dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi

8.00-8.20 0.20° Krag zmystéw i proceséw poznawczych - aktywno$¢ i zabawy wspierajgce
rozwo6j zmystéw oraz innych proceséw poznawczych

8.20-8.30 0.10’ Cwiczenia poranne

8.30-8.40 0.10° | Czynnosci higieniczno - porzadkowe

8.40-9.00 0.20° | Sniadanie

9.00-10.00 1 Realizacja zadan edukacyjnych z catg grupg w ramach realizacji podstawy
programowej. Nabywanie kompetencji w obszarze fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym, zajecia doskonalgce
umiejetnosci postugiwania sie jezykiem angielski.Udzielanie pomocy
psychologiczno - pedagogicznej

10.00-10.45 | 0,45 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom
dzieci, indywidualna i grupowa praca z dzie¢mi.

10.45-11.45 | 1 Pobyt na powietrzu, obserwacje przyrodnicze, zabawy dowolne i
zorganizowane, spacery, prace porzadkowe.

11.45-12.00 | 0.15’ | Czynnosci higieniczno - porzadkowe

12.00-12.30 | 30’ Obiad

12.30-13.50 | 1.20° Bajkoterapia / czytanie dzieciom, zabawy w kgcikach zainteresowan. Praca
grupowa lub indywidualna z dzieckiem - gry stolikowe, usprawnianie
motoryki matej. Zabawy ruchowe, pobyt w ogrodzie

13.50-14.00 | 0.10’ Czynnosci higieniczno - porzgdkowe

14.00-14.30 | 0.30’ Podwieczorek

14.30-15.00 | 0,30’ Prace uzyteczne - porzgdkowanie zabawek na potkach, segregowanie
materiatéw dydaktycznych

15.00-17.00 | 2 Zabawy i zajecia dowolne odpowiadajgce potrzebom i zainteresowaniom

dzieci, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowanie do ich mozliwosci i
potrzeb, praca w matych zespotach, praca indywidualna, pobyt w ogrodzie

Religia: wt, $r. 12.00-12.30
Rytmika: wt. , czw. 9.00-9.30




