SAMODZIELNOSC DZIECKA

Rola samodzielno$ci w rozwoju dziecka

Samodzielno$¢ dziecka jest cechg, a raczej mozna by powiedzie¢ umiejetnoscig szczegdlnie
wyjatkowa i pozgdang, w momencie rozpoczecia edukacji przedszkolnej. Od trzylatka oczekuje
sie, ze bedzie potrafit samodzielnie zjes¢ positek, zdjgé i zatozy¢ ubranie wierzchnie, obuwie,
zasygnalizowaé swoje potrzeby fizjologiczne, umy¢ i wytrze¢ rece. Przedszkolak w tym wieku
powinien rozumieé¢ kierowane do niego polecenia, w prosty sposdb powiedzie¢ lub
zasygnalizowac o swoich potrzebach, pouktadaé zabawki na pétkach, pochowac je do pudetek,
a takze zaja¢ miejsce przy stoliku na krzesle. Trzyletnie dziecko potrafi skupi¢ swojg uwage na
krétkim opowiadaniu, nasladuje proste ruchy i czynnosci, potrafi takze przez krotka chwile na
cos$ poczekaé, w tym réwniez na swojg kolej, wigcza sie do zabawy w grupie.

Samodzielnos¢ dziecka jest takze doceniana w zyciu rodzinnym zwfaszcza wtedy, gdy w domu
pojawia sie mifodsze rodzenstwo. Umiejetno$¢ samodzielnego chodzenia, ubierania sie,
przynoszenia, podawania, a takze jedzenia i picia jest wéwczas bardzo wazna.

Mozemy pochyli¢ sie nad refleksjg dotyczagcg dzieciecej samodzielnosci: dla kogo
samodzielnos¢ jest wazniejsza- dla samego dziecka czy opiekuna, rodzica? Samodzielnos¢ jest
wazna przede wszystkim dla samego dziecka. Odpowiedzmy sobie od razu na pytanie
dlaczego? Samodzielnos$¢ jest wyrazem jego rozwoju i dojrzewania. Wraz z wiekem wzrasta
jego samodzielnos¢. Bywa, ze dzieci zdobywajg te umiejetnos¢ w sposdb bardzo ptynny i
intuicyjny, ale bywa tez inacze;j.

Dlaczego dzieci chcg by¢ samodzielne?

Samodzielno$¢ jest przejawem naturalnej fizjologii i psychologii rozwoju cztowieka. Dgzenie do
jej osiggniecia mamy zapisane w genach. W miare jak dzieci rosng, ich umiejetnosci i zdolnosci sie
rozwijajg, co prowadzi do checi eksploracji i podejmowania dziatan na witasng reke.

Samodzielnos¢ jest kluczem do budowania poczucia wtasnej wartosci. Kiedy dzieci uczg sie radzi¢ sobie
w roznych sytuacjach samodzielnie, zyskujg pewnos¢ siebie. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania problemoéw sprawia, ze czujg sie bardziej kompetentne i gotowe do stawiania czofa
wyzwaniom. Doswiadczajgc sukcesdw dzieki wtasnym wysitkom, rosnie ich poczucie sprawstwa,
skutecznosci i kontroli wewnetrznej. Dziecko wyposaza sie w narzedzia potrzebne do badania swiata,
réwniez spotecznego, a wiec do nawigzywania i podtrzymywania relacji, na poczatku z rodzicami i
opiekunami, a potem z réwiesnikami.

Rozwdj samodzielnosci jest scisle zwigzany z wyodrebnianiem sie dziecka jako osobnej, indywidualnej
jednostki. Przejawem wtasciwego funkcjonowania dziecka jest jego dgzenie do samodzielnosci.

Warto podkresli¢, ze rozwijanie samodzielnosci u dzieci wymaga cierpliwosci, wsparcia i
odpowiedniego dostosowania do wieku i zdolnosci dziecka. Jednak korzysci ptyngce z nauki
samodzielnosci sg nieocenione i majg wptyw na cate zycie dziecka.



Czy rodzice i opiekunowie moga miec trudnosci ze wspieraniem rozwoju samodzielnosci u dzieci?

Podczas uczenia dzieci samodzielnosci rodzice mogg popetniaé rézne btedy, ktére mogg utrudnic ten
proces lub nawet odwrotnie — hamowa¢ rozwdj samodzielnosci. Zdarza sie, ze czekamy az ta
samodzielnos¢ pojawi sie sama albo nauczy jej naszego dziecka ktos inny- przedszkole, koledzy,
kolezanki. Czasami sami moze nie jesteSmy dostatecznie dojrzali emocjonalnie, a moze bylismy
wyreczani przez swoich rodzicéw i opiekundw w réznych obszarach zycia i nadal bywamy wyreczani?
Szybkie tempo zycia, wygoda i nacisk na natychmiastowe efekty niejako sprawito, ze moze do tego
przywyklismy? W obecnych czasach czesto jestesmy sktonni do tego aby koncentrowac sie raczej na
rzeczach i czynnosciach anizeli na zyciu emocjonalnym. Wzrost tempa i wygody zZycia nie zawsze sprzyja
rozwijaniu dojrzatosci i odpowiedzialnoéci emocjonalnej. Owczesni rodzice mogli czesciej przyjmowad
postawy nadopiekuncze, obierajgc za cel wyposazenie dzieci w dobra materialne, zostawiajgc sprawy
emocjonalne na boku. Jezeli wspdtczesni rodzice doswiadczyli nadopiekuriczosci ze strony wiasnych
rodzicdw, istnieje szansa, ze by¢ moze sg skfonni takie wyreczajace i nadopiekuricze postawy
przyjmowac¢ wobec wtasnych dzieci?

Oto kilka typowych bteddw, ktére warto unikac:

e Nadmierne sterowanie: Nie dajgc dzieciom przestrzeni do podejmowania wtasnych decyzji i
rozwigzywania problemdw, rodzice mogg ograniczac ich rozwdj samodzielnosci. Nadmierne
kontrolowanie dziatan dziecka moze sprawié, ze bedzie ono czuto sie bezradne i
niezdecydowane.

e Za mato okazji do nauki poprzez prébowanie i btedy: Dzieci uczg sie samodzielnosci poprzez
eksperymentowanie i popetnianie btedéw. Jesli rodzice nie pozwalajg im na podejmowanie
ryzyka i popetnianie pomytek, dzieci nie bedg miaty okazji do rozwoju umiejetnosci
samodzielnosci.

e Przejmowanie za duzych obowigzkéw: Czasami rodzice, chcgc utatwic zycie swoim dzieciom,
mogy przejmowaé za duzo obowigzkdéw, ktére teoretycznie dzieci mogtyby wykonaé
samodzielnie. To moze prowadzi¢ do braku rozwiniecia umiejetnosci odpowiedzialnosci i
samodzielnosci.

e Brak wsparcia i zachety: W niektérych przypadkach rodzice mogg nie dostarczac
wystarczajgcego wsparcia i zachety w procesie uczenia sie samodzielnosci. Dzieci potrzebujg
pozytywnego wsparcia, aby poczué sie pewnie i zmotywowane do podejmowania nowych
wyzwan.

e Poréwnywanie z innymi dzie¢mi: Poréwnywanie swojego dziecka z innymi moze prowadzi¢ do
poczucia niskiej samooceny i braku pewnosci siebie. To moze zahamowad rozwoj
samodzielnosci, poniewaz dziecko moze obawiaé sie podejmowaé dziatania, ktére moga
prowadzi¢ do porazki w oczach rodzicow.

e Niedostosowanie do indywidualnych potrzeb dziecka: Kazde dziecko ma inne tempo rozwoju i
indywidualne potrzeby. Rodzice powinni dostosowaé swoje podejscie do uczenia
samodzielnosci do specyficznych cech i umiejetnosci swojego dziecka, aby wspiera¢ jego
rozwoj w najlepszy sposob.

Kiedy rozpocza¢ nauke samodzielnosci?

Juz od pierwszych minut zycia dziecka rozpoczyna proces nauki samodzielnosci- pierwszy samodzielny
oddech, pierwszy samodzielny tyk pokarmu. Przyjmujgc taki punkt widzenia, kazdy dzien przynosi



okazje do tego, aby wdraza¢ dziecko do samodzielno$ci. Pamietajmy jednak, ze nauka samodzielnosci
jest procesem. Dzieci na réznych etapach rozwoju majg rézny wglad. Sygnatem nauki samodzielnosci
jedzenia moze by¢ zauwazenie, ze dziecko potrafi chwycic i intencjonalnie skierowac tyzeczke do buzi.
Gdy maluch potrafi pokaza¢ lub powiedzie¢, ze ma mokrg pieluszke, interesuje sie nocnikiem,
samodzielnie na niego siada- moze byé to dobry moment na rozpoczecie treningu czystosci. Gdy dziecko
chetnie zdejmuje ubrania, buciki- moze to swiadczyé o tym, ze niebawem z checig bedzie chciato sie
nauczy¢ ich zaktadaé. Wyrazanie pragnienia przez dziecko w stowach: Ja sam! Ja sama! — oznacza, ze
pragnie by¢ samodzielne, ze jest gotowe na nauke nowych umiejetnosci.

Jak powinna wyglgda¢ nauczanie dzieci samodzielnosci?

Jednym z celdw wychowawczych rodzicéw jest nauczenie dziecka samodzielnosci. Rodzic powinien
dziecku towarzyszy¢ i wypatrywaé w odpowiednim momencie sygnatéw, ktére dziecko daje, gdy
zaczyna by¢ gotowe na poszczegdélne samodzielne kroki.

Ponizej znajdujg sie praktyczne sugestie, jak rodzice mogg ten proces wspierac:

e Stworzenie bezpiecznego srodowiska: Dziecko bardziej pewnie rozwija samodzielnos¢, gdy jest
otoczone bezpiecznym srodowiskiem. Rodzice powinni zadba¢ o odpowiednie warunki fizyczne
i emocjonalne.

e Danie wyboru: Dzieci uczg sie podejmowad decyzje, gdy majg szanse wyboru. Rodzice mogg
oferowad dziecku kilka opcji w réznych sytuacjach, na przyktad wybdr ubrania, przekasek czy
zabawki.

e Rozwijanie umiejetnosci samoobstugi: Rodzice powinni zachecac¢ dziecko do samoobstugi, np.
ubierania sie, mycia rak, zdejmowania butéw czy pakowania wtasnych rzeczy. Stopniowo
mozna zwiekszac¢ trudnos¢ zadan, dostosowujac je do wieku i umiejetnosci dziecka.

e Wspieranie odpowiedzialnosci: Przydzielanie prostych obowigzkéw domowych, takich jak
sprzatanie po sobie czy uktadanie zabawek, pomaga dziecku rozwija¢ poczucie
odpowiedzialnosci za swoje dziatania.

e Tworzenie rutyn: Stworzenie statych rutyn moze pomdc dziecku przewidywac wydarzenia i
poczucie kontroli nad swoim dniem. Rytuaty mogg obejmowac poranne i wieczorne procedury,
jak rowniez state czasy positkdw czy czas na nauke.

e Pomaganie w rozwigzywaniu probleméw: Rodzice mogg wspiera¢ nauke samodzielnosci,
pomagajac dziecku w rozwigzywaniu problemdw. Zachecaj do myslenia kreatywnego, szukania
réznych rozwigzan i podejmowania prob.

e Wspdlna nauka: Dziecko czesto chetniej uczy sie od rodzicéw, dlatego warto wspdlnie podejsc
do réznych zadan. Na przyktad, podczas gotowania czy sprzgtania mozna wspdlnie rozmawiac
o procesach i przekazywaé wiedze.

e Oferowanie wsparcia, nie kontrolowania: Wazne jest, aby rodzice oferowali wsparcie, ale nie
narzucali zbytniej kontroli. Dzieci uczg sie najlepiej, gdy majg szanse eksperymentowac i
podejmowac decyzje.

e Chwalenie postepéw: Podkreslanie sukceséw dziecka i chwalenie go za wysitki w rozwijaniu
samodzielnosci buduje poczucie wtasnej wartosci i motywuje do dalszego rozwoju.

e Rozmowy o uczuciach i emocjach: Rodzice mogg pomdc dzieciom w zrozumieniu i regulacji
emocji, co jest kluczowym elementem samodzielnosci. Rozmowy na temat uczué i wyjasnianie,
jak radzi¢ sobie z emocjami, sg istotne.



Podsumowanie: Jak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka?

Czasami wystarczajgce jest to aby nie przeszkadzac¢ dziecku, a wiec nie wyrecza¢ dziecka we wszystkim.
Wazne aby by¢ obok, czasami po prostu obserwowaé, a jezeli zaistnieje taka potrzeba- asystowac lub
asekurowad. By¢ uwaznym, dostrzec, docenié¢i wzmocnié. Nauka wymaga czasu- dziecku nalezy pokazac
dang czynnos$é, a nastepnie poczekaé, az samodzielnie jg wykona we wiasnym, wolniejszym tempie.
Bywa, ze czasami trzeba cos poprawic razem z dzieckiem. Nauka samodzielnosci dziecka wymaga od
nas ofiarowania dziecku naszej uwagi i czasu. Maluch musi wiedzieé, ze jego samodzielne dziatanie jest
aprobowane i wzmacniane przez rodzica, opiekuna, a takze w sytuacji gdy zaistnieje taka potrzeba-
bedzie mogto w kazdym momencie liczy¢ na jego wsparcie.

Dlaczego samodzielnos¢ jest wazna dla dziecka?

e Korzystnie wptywa na samoocene dziecka;

e Uodparnia na trudnosci i niepowodzenia;

e Ksztattuje w dziecku wiare w siebie i w swoje mozliwosci;

e Pomaga dziecku wytrwale dgzy¢ do celu;

e Chroni dziecko przed wyuczong bezradnoscig;

e Stanowi o poczuciu skutecznosci i sprawczosci dziecka;

e Wopltywa na to, ze dziecko czuje sie dobrze samo ze sobg i ze potrafi by¢ z siebie
zadowolone;

e \Wspiera i warunkuje rozwdj logicznego myslenia;

e Daje dziecku rados¢ i satysfakcje;

e Stanowi dla dziecka swoisty naped do rozwoju;

e Pomaga dziecku dojrzewac;

e Czyniswiat dla dziecka jeszcze bardziej ciekawym;

e Zwieksza kompetencje spoteczne dziecka- utatwia funkcjonowanie w grupie;

e Utatwia dziecku codzienne zycie, zapobiegajgc niepotrzebnej frustracji;

e Ufatwia réwniez rodzicom codzienne Zzycie, chronigc dziecko przed rodzicielskg
frustracja.
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