CHAREKTRYSTYKA ROZWOJU
EMOCIJONALNEGO DZIECKA W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM
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ROZWQOJ EMOCJONALNY 2-3 LATKA

dziecko staje sie powoli Swiadome siebie, bardziej samodzielne, styszymy
czesto ,Ja sama”, ,Ja sam”

walczy o swoje, jest nieustepliwe, rzadko idzie na kompromis

zakazy rodzica powodujg czesto wybuchy ztosci- tak dziecko walczy o
sSwojg niezaleznos¢

tak zwany ,,bunt dwulatka” nie jest niczym ztym- to kolejny naturalny i
potrzebny etap rozwoju malucha

w tym wieku dziecko jest buntownicze, mato elastyczne, trudno
przystosowuje sie do zmian, trudnosc sprawia czekanie na swojg kolej i
ustepowanie innym, chce dominowaé, wydawac polecenia, rzgdzi¢
jesli to mozliwe daj dziecku wybor, pozwdl zdecydowaé, uprzedzaj co
moze za chwile sie sta¢, planuj z wyprzedzeniem, angazuj w czynnosci
domowe




ROZWOQJ EMOCJONALNY 3- LATKA

po burzliwym okresie dostrzega sie wiekszy spokdj u dziecka, czesciej sie

na co$ godzi, zaczyna sie dzieli¢ z innymi, lubi wspotpracowacd z rodzicami

e dzieki temu, ze jest sprawniejszy fizycznie niektdre czynnosci nie
wywotujg juz u niego ztosci

* rozwoj emocjonalny idzie w parze z rozwojem poznawczym- zakres stow i
rozwdj mowy determinujg nazywanie uczuc i ,poruszanie sie” w Swiecie
emocji

e umie mowic¢ zaréwno o swoich, jak i cudzych przezyciach wewnetrznych,
np. ,,Nie chce”, ,,Zostaw!”

* dziecko nabywa umiejetnosci komunikacyjne, a dzieki temu lepiej wyraza
swoje potrzeby, emocje i uczucia

* obserwuje sie spadek poczucia bezpieczenistwa, ktory przejawia sie np.
lekiem podczas zasypiania lub przed rozstaniem z rodzicami, dzieci moga
w tym czasie prosi¢ o pomoc w czynnosciach, ktére juz opanowaty, np.

__ jedzenie, ubieranie- ale jest to sposdb na zapewnienie sobie/ bliskosci z

rodzicem i wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa




dzieci zaczynajg przejawiac leki wizualne, typowe dla tego etapu
rozwoju, najczesciej wywotujg w nich strach starzy, pomarszczeni
ludzie, przerazajgce maski czy ,czarownice”

czesto bojg sie ciemnosci

procesy regulacji przechodzg na bardziej symboliczny poziom,
poniewaz sg coraz bardziej sktonne do myslenia na temat tego, co
dzieje sie dookota

w tym okresie dziecko ma silng potrzebe roztadowania emoc;ji za
pomocg znanych sposobdw, np. obgryzanie paznokci, dtubanie w
nosie, mruganie, ssanie kciuka, gryzienie rekawa bluzki, drapanie sie
podejmuje przy tym zabawy na niby, ktore stanowig ujscie dla jego
uczué, np. rozmowy z ulubionymi zabawkami

w przyptywie silnych emocji zdarza mu sie jgkac i zacinac

3 latek jest wrazliwy na ,zasmianie sie”- traktuje to jako Smianie sie z
niego, traci poczucie bezpieczenstwa




ROZWQJ EMOCJONALNY 4- LATKA

ruchliwy- ruchliwosc¢ przybiera formy zorganizowanej zabawy, chetnie
biega, bawi sie w berka, krzyczy, kopie, uderza, skacze

w dziataniu kierujg sie gtdwnie emocjami, ktdre nie s3 juz tak
gwattowne, jak u dzieci mtodszych

emocje charakteryzujg sie duzym natezeniem, spontanicznoscig,
zmiennoscig i krotkim czasem trwania

mowa- mogg pojawic sie przeklenstwa oraz wiele wtasnych tworow,
jest niebezpiecznie szczery w wypowiedziach ,jestes gtupia”,
,Smierdzisz”, ,,nie kocham cie”, - takie komunikaty sg reakcjg na silne
emocje, z ktorymi 4 latek nie potrafi sobie jeszcze poradzié

mowa emocjonalna- w gtosie wyraznie stychac¢ zaangazowanie
emocjonalne

jest pewny siebie, przekonany o swojej ,najlepszosci” i nieomylnosci




czesto stawia opdr dorostym, nie zgadza sie, odmawia, neguje to, co mowig inni,
dyskutuje, potrafi takze prowokowac

* |ubi mieé swdj plan, swoje zasady, reguty, inne od tych powszechnie ustalonych

» ciezko znosi porazke, obraza sie, wpada w zto$¢

* na ogot pogodny, zaciekawiony zajeciami i roznymi czynnosSciami, preferuje pewne z
nich

* lubi zabawy z réwiesnikami ale potrafi bawi¢ sie zgodnie z dzie¢mi dosc¢ krotko

* silny rozwdj wyobrazni, potrzeba tworzenia, wymyslania postaci, odgrywaniascenek

* inicjuje zabawy, a wiele pomystow

* lepsza koncentracja na wykonywanym zadaniu, czeSciej konczg zaczeta prace

* juz nie ptacze po rozstaniu z rodzicami

* jezeli dziecku na czyms zalezy, to ponawia préby, probuje pokonywaé trudnosci,

raczej nie ptacze wéwczas




ROZWOQJ EMOCJONALNY 5- LATKA

u wielu dzieci jest to czas rownowagi, dostrzega sie wyciszenie emocji,
spokdj podczas rozmowy i zabawy

mama stanowi ponownie centrum Swiata- lubi przebywac blisko niej,
zabiega o jej uwage, stara sie jg zadowolié, sprawic jej rados¢, wykonuje
duzo rysunkéw, prac dla mamy

rozumie emocje witasne i innych oséb

potrafi ocenic przyczyny reakcji emocjonalnych oraz przewidzie¢
zachowania zwigzane z wyraznymi emocjami

zaczyna odczuwac empatie w stosunku do o0séb cierpigcych, a takze
bohaterow bajek, pojawia sie wspodtczucie

cechuje sie coraz wiekszg wrazliwoscig na opinie oséb dorostych, liczenie
sie z ich oceng zaréwno pozytywng jak i negatywng




zmiane dostrzega sie w pod koniec 5 roku zycia- pojawia sie kolejny okres
nierdwnowagi, dziecko chce by¢ najwazniejsze, najbardziej kochane, miec
wszystko i jak najwiece;

mama staje sie obiektem, na ktdry dziecko kieruje wszystkie swoje
najtrudniejsze emocje

tak samo jak w wieku niespetna 3 lat dziecko nie uznaje sprzeciwu,
dominuje, ma byc¢ tak, jak ono chce, podlega gwattownym emocjom i jest
rozdzierane przez skrajnosci

pojawiajg sie trudnosci w podejmowaniu decyzji, dokonywaniu wyboru-
zazwyczaj dlatego, ze 5,5 latek chce obie rzeczy

nie akceptuje krytyki, ciezko jg znosi reagujac nieprzyjemnymi emocjami
potrzebuje byc¢ stale chwalony, jest niezwykle ciekawy nowosci, chtonie
wiedze

aby zdoby¢, wygrac, zdarza mu sie juz oszukiwad




ROZWOJ EMOCJONALNY 6- LATKA

dziecko nadal jest mato elastyczne, niechetnie dostosowuje sie do kogos,
raczej wymaga, az to inni dostosujg sie do niego

nie lubig wykonywa¢ polecen, odmawiajg lub bardzo przeciggajg w czasie,
przy czym gotowi sg do dtugich dyskusji aby postawic¢ na swoim

dzieci w tym wieku nadal sg mato odporne na porazke i krytyke, mocno to
przezywajg, a jednoczesnie majg silng potrzebe rywalizacji i
wspotzawodnictwa

dzieci w tym wieku coraz czesciej sg sktonne do ktamstwa, aby tylko nie
zosta¢ winnym i aby unikng¢ ktopotéw

motywacjg do dalszej pracy sg gtdwnie pochwaty dorostych

zuwaza sie takze chwiejnos¢ emocjonalng- od smiechu potrafig przejs¢ do
ptaczu lub ztosci- stabo potrafia wyhamowac¢ emocje, samokontrola
zaczyna sie ksztattowac dopiero pod koniec 6 roku zycia

Ten okres charakteryzuje sie tez egocentryzmem- , kazdy m7 lubic to, co
ja”, ,moje jest najlepsze”




W tym wieku ponownie sie nasilajg rozne leki wywotane przez:

Rozne bodzce dZzwiekowe, czesto pytajg ,co tak stychaé?”, ,co to byto?”
 Twory wyobrazni — czarownice, duchy, smoki

* Pojawia sie tez lek przestrzeni i obawa przed zgubieniem sie

e Strach przed zywiotami, szczegdlnie wiatrem, wodg grzmotami

* Lek o mame, ze cos jej sie stanie

* Lek przed samotnoscig, podczas zabawy w pokoju
Strach przed smiercig, gtownie w kontekscie rodzicéw

Na kazdym etapie rozwoju dziecka mozna wyszczegdlni¢ zachowania
charakterystyczne, ktére mogg ale nie muszg pojawic sie u Panstwa dzieci.
Kazde z nich rozwija sie indywidulanie.

—




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10

