


Opowiem Cio
tym, jak sie czuje,
gdy ktos mnie
docenia.

dom zaczyna sie
od serca

4 /
)) Opowiem Ci
o tym, jak
Opowiem Ci chciatbym/
o tym, jaka jest chciatabym
Twoja supermoc. spedzié¢ moje
najblizsze
urodziny.
o dom zaczyna sig \_ dom zaczyna sig
od serca od serca
4 /
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, co o tym, co lubig
sprawiaq, ze czuje w tej rodzinie.
sie bezpiecznie.
o dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie
od serca od serca
4 4
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, co o tym, co
chciatbym/ sprawia, ze
chciatabym sie uSmiecham.
zmienié
w tej rodzinie.
\_ dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie

od serca

od serca

4

Opowiem Ci
o tym...
(wymysl swoje
pytanie)

dom zaczyna si¢
od serca

-

Opowiem Ci
o tym, ktory
z naszych
rodzinnych
wyjazdéw
wspominam
najlepie;j.

dom zaczyna sie
od serca







Opowiem Ci

o tym, jak mnie
pocieszy¢, gdy

jestem smutny/
smutna.

dom zaczyna sie
od serca

/

/ 4 N
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, co o tym, jak to jest
sprawiaq, ze czuje mie¢ ....... lat.
sie niepewnie. (w miejsce kropek
wstaw swoj wiek)
o dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie _J
od serca od serca
/ 4 N
)) Opowiem Ci
o tym, jak sie
Opowiem Ci czuje, gdy nie
o tym, jak sie jestem w stanie
czuje, gdy mnie czemus sprostac.
przytulasz.
o dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie _J
od serca od serca
4 4 N
)) Opowiem Ci
o tym, jaki jest
Opowiem Ci moj sposéb na
o tym, jak lubie relaks.
spedzac¢ z Tobg
czas.
\_ dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie _J
od serca od serca

Opowiem Ci
o tym, gdzie
chciatbym/

chciatabym

pojechaé

w podréz.

dom zaczyna si¢
od serca

\

/

-

»

Opowiem Ci

o tym, jak sie
czujeg, gdy mi
pomagasz w tym,
co dla mnie
trudne.

dom zaczyna sie
od serca

~

/
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Opowiem Ci
o tym, co
w sobie lubie.

dom zaczyna sie
od serca

-

4 /
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, czego o tym, czego
robimy za mato nowego
w tej rodzinie. chciatbym/
chciatabym
sie nauczyé.
o dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie
od serca od serca
4 /
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, czego o tym, co mysle
potrzebuje o (moim’)
w chwilach rodzenstwie.
wzburzenia
i ztosci. ‘jezeli je masz:)
o dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sig
od serca od serca
4 4
Opowiem Ci Opowiem Ci
o tym, jaki jest o tym, co
ma&j najmniej najlepszego dla
ulubiony mnie wydarzyto
obowiqgzek sie w tym roku.
domowy.
\_ dom zaczyna sie \_ dom zaczyna sie

od serca

od serca

»

Opowiem Ci

o tym, co
chciatbym/
chciatabym dla
Ciebie zrobi¢.

dom zaczyna si¢
od serca

-

Opowiem Ci

o tym, co bym
zrobit/zrobita,
gdybym znalazt/
znalazta wehikut
czasu.

dom zaczyna sie
od serca




dom zaczyna sig
od serca

................................................................................................................................

Karty edukacyjne Pepco,
opracowane przez psycholozke
i psychoterapeutke
Dagmare Teczke
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Opowiem Ci
o tym...
(wymysl swoje
pytanie)

dom zaczyna sie
od serca

/

-

Opowiem Ci
o tym, co mnie
czasem martwi.

dom zaczyna sie
od serca

-

Opowiem Ci

o tym, co bym
zmienit/zmienita
na swiecie.

dom zaczyna sig %
od serca

-

-

\

Instrukcja:

1. Usigdzcie razem w kregu lub przy stole.
Karty potasujecie i utdzcie na stosie,
pytaniami do dotu.

2. Niech najstarszy gracz wybierze jedno

z pytan i odpowie na nie, zaczynajgc od
stéw: Opowiem Ci (lub Wam) o tym (...).

- Jezeli trafisz na kartke z pytaniem i strzatkg
oznacza to, ze Twoja odpowiedz powinna
dotyczy¢ osoby po Twojej prawej stronie.

- Jezeli wylosujesz karte z symbolem serca,
mozesz sam/sama zdecydowag, o czym
dzi$ chcesz opowiedzie¢. Zacznij od stéw
Opowiem Ci (lub Wam) o tym ...

3. Gracz po odpowiedzi na wylosowane
pytanie ktadzie swojq karte pytaniem do
dotu na $rodku stotu/podtogi. Kazda karta
OPOWIEM CI O TYM jest czeéciq wigkszej
catosci. Doktadajgce kolejne karty (pytaniem
do dotu), stworzycie WSPOLNIE wiasng
droge, ktéra poprowadzi Was od serca

do domu.

4. Kolejka przechodzi do kolejnego gracza
zgodnie ze wskazéwkami zegara.

POWODZENIA!

dom zaczyna sig %
od serca



