Adaptacja przedszkolna dziecka

Przedszkole jest pierwszym miejscem, gdzie dzieci wchodzg w nowe srodowisko spoteczne,
nawigzujg pierwsze relacje z rowiesnikami i nauczycielami, a takze uczg sie funkcjonowac poza
domem rodzinnym. To wyjgtkowy etap w zyciu maluchow, ktéry moze by¢ ekscytujacy, jak i
trudny, zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow, opiekundw. To takze czas, kiedy pojawiac sie mogg
przerdzne emocje, czasem skrajne np. ekscytacja, smutek, niepewnosé, zachwyt, ciekawosé,
rados¢ czy niepokdj. Adaptacja jest bardzo indywidualnym procesem. Podstawg pomysinej
adaptacji przedszkolnej malucha jest przystosowanie rodzicow do rozdzielenia z dzieckiem.
Dzieci o wiele tatwiej sobie radzg, jesli ich rodzice wykazujg gotowos$¢ aby im towarzyszy¢ na
kolejnym etapie rozwoju.

Proces ten jest duzg zmiang dla catej rodziny, a kazda zmiana wymaga odpowiedniego czasu i
warunkow. Adaptacja nie dzieje sie z dnia na dzien. Na to, jak bedzie przebiega¢ ma wptyw wiele
czynnikéw takich jak: wiek dziecka, wczesniejsze doswiadczenia, temperament. Dzieci roznig
sie miedzy sobg i czas, ktory bedg potrzebowad réwniez moze byc¢ inny. Wazne aby tempo byto
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka. Wspodtpraca z nauczycielami przedszkola ma
takze ogromne znaczenie w procesie adaptacyjnym. Dziecko ma poczué sie bezpiecznie w
nowym miejscu i wazne jest aby nawigzato relacje z dorostymi, ktérzy tam pracujg, a dopiero w
nastepnej kolejnosci z dzie¢mi. Dziecko, ktére czuje sie akceptowane i wspierane przez
nauczycieli/ opiekunow, ma wiekszg szanse na sprawng adaptacje.

Adaptacji moze towarzyszy¢ caty wachlarz emocji. Pamietajmy aby rodzice i opiekunowie
pozostawali wrazliwi na te emocje i umozliwili dziecku wyrazanie swoich uczué. Wyrazanie
niepewnosci czy leku nie oznacza, ze adaptacja nie jest udana- wrecz odwrotnie, proces
przezywania tych emocji i stopniowe ich opanowywanie jest czescig zdrowego rozwoju
emocjonalnego. Istotnym jest aby by¢ dostepnym dla dziecka, stuchac jego obaw i pytan, ale
takze zacheca¢ do odkrywania nowych przyjazni i doswiadczen. To, co sprzyja adaptacji to
wspotpraca i dobra komunikacja miedzy rodzicami a opiekunami. Rodzice sg ekspertami od
swoich dzieci i znajg je najlepiej, wiedzg, co moze by¢ dla nich wspierajgce w trudnych
sytuacjach, co ztosci, a co pomaga sie uspokoic¢. Warto tg wiedzg podzieli¢ sie z osobami, ktére
dopiero poznajg ich dziecko.



Co zrobi¢ by dziecko czuto sie bezpiecznie?
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Stopniowe wprowadzanie: bardzo wazne jest, aby proces adaptacji przebiegat
stopniowo. Warto zacza¢ od krotkich wizyt w przedszkolu, ktére stopniowo wydtuzamy.
Dziecko ma woéwczas czas na dostosowanie sie do otoczenia i mozliwos¢ zbudowania
pozytywnego obrazu nowego miejsca. Pomiedzy 2 a 3 rokiem Zzycia, dziecko moze
przezywac¢ wzmozone objawy leku separacyjnego.

Znajome twarze: Jesli to mozliwe, warto zapewni¢ dziecku mozliwos$¢ spotkania innych
dzieci, ktére bedg chodzity do tego samego przedszkola. To moze pomdc w nawigzaniu
pierwszych przyjazni.

Pozytywna postawa rodzicow: Rodzice odgrywajg kluczowg role w procesie adaptacji.
Wazne jest, aby byli pozytywni i spokojni, przekazujgc dziecku, ze przedszkole to miejsce,
w ktdrym mozna sie dobrze bawic i uczy¢. Mozna opowiedzie¢ o formach zabaw jakie
sami pamietajg. Dzieci uczg sie na zasadzie modelowania i obserwowania dorostych. Aby
rodzic mogt by¢ dla dziecka oparciem, wazne aby wczesniej uporzgdkowat przezywane
emocje zwigzane z zostawieniem dziecka w przedszkolu. Jezeli dziecko dostrzeze
niepewnosci rodzica, to proces budowania poczucia zaufania wzgledem miejsca, jakim
jest przedszkole moze zostac¢ zaburzony.

Wsparcie emocjonalne: Dzieci potrzebujg wsparcia emocjonalnego w trakcie adaptacji.
Rodzice powinni wystucha¢ ich obaw i pytan, zacheca¢ do wyrazania emocji i dawac
poczucie bezpieczenstwa. Mozna przekazac dziecku jaka$ matg rzecz do szatni, ktéra w
chwili tesknoty przypomni o mitosci rodzica do dziecka.

Kontynuacja rytuatow: Zachowanie pewnych domowych rytuatow, takich jak czytanie
ulubionej bajki przed snem, moze pomdc dziecku poczué sie pewniej w nowym
Srodowisku.

Wspotpraca z przedszkolem: duze znaczenie odgrywa wspotpraca rodzicow z
przedszkolem. Komunikacja miedzy nimi moze pomoc w zrozumieniu indywidualnych
potrzeb dziecka i dostosowaniu procesu adaptacji.



e Mowienie prawdy: wazne aby dzieci nie oktamywac i mowic o tym, kiedy rodzic przyjdzie
i dokad obecnie idzie. Nagte znikniecie rodzica bez uprzedzenia moze wprowadzi¢ duzg
dezorientacje i spowoduje, ze dziecko zamiast budowac poczucie bezpieczenstwa bedzie
sie czuto niepewnie. Nazwijmy trudne emocje, jezeli takie sie pojawia.

Co jeszcze mozna zrobié aby zapewnic¢ dziecku lepszy start w przedszkolu?

e Samodzielne rozwigzywanie problemow: warto stwarza¢ sytuacje, w ktorych dziecko
bedzie miato okazje aby sprébowad rozwigza¢ problem samodzielnie. Najlepszym
sposobem jest stopniowe wdrazanie dziecka w prace domowe. Mozna wyjasnic¢ plan
pracy sprzgtania pokoju z porozrzucanymi zabawkami. Wazne aby dziecko uczestniczyto
w wiekszosci czynnosci wykonywanych w domu. Pozwoli mu to naby¢é umiejetnosé
samodzielnego organizowania sobie pracy i dbania o wtasne rzeczy.

e Nie porownuj: Radzenie sobie ze stresem u kazdego dziecka przebiega inaczej i jest
sprawg indywidualng. Nie oceniajmy i nie poréwnujmy dziecka i jego reakcji z naszym
zachowaniem czy innych dzieci. Adaptacja moze trwaé¢ od kilkunastu dni do kilku
miesiecy. Dziecko potrzebuje czasu na przystosowanie sie do zmian. Warto zapewnic o
swojej obecnosci.

e Cwiczenie skupienia uwagi: rodzice oprécz mitosci, ktéra obdarzaja swoje dzieci, moga
takze stwarza¢ szanse do nabywanie nowych umiejetnosci- w tym pracowaé nad
dfuzszym skupieniem uwagi. Mozna to osiggnac poprzez czytanie bajek, opowiadanie
historyjek np. rodzinnych, gry i zabawy z regutami.

e Zachecenie do samodzielnosci: pozwolenie na wykonywanie codziennych czynnosci bez
niczyjej pomocy jak réwniez stwarzanie warunkéw do eksperymentowania, pozwala na
poszukiwanie rozwigzan, a tym samym na pierwszy krok do usamodzielnienia. Przekfada
sie to na poczucie pewnosci siebie, odpowiedzialnos¢, kreatywnosé, lepsze radzenie
sobie w trudnych sytuacjach.

Adaptacja dziecka w przedszkolu to istotny etap rozwoju, ktéry ma wptyw na wiele sfer zycia
dziecka. Warto podejs¢ do niej z wyrozumiatoscig i cierpliwoscia, dajgc dziecku wsparcie i
mito$¢, ktére pozwolg mu poczud sie pewnie w nowym otoczeniu. Pamietajmy, ze kazde dziecko
przechodzi przez proces adaptacji w swoim tempie. Przedszkole moze by¢ miejscem, gdzie
maluchy zdobywajg pierwsze doswiadczenia, zawierajg przyjaznie i rozwijajg swoje
umiejetnosci, a rolg rodzica i opiekuna jest wsparcie i towarzyszenie dziecku w tym czasie oraz
pomoc w tworzeniu obrazu przedszkola jako miejsca, ktdre jest bezpieczne i ciekawe.
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